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Heb je een te druk leven en voel je je uitgeblust Ervaar het gevoel

na een lange werkdag? Bij Ervaarrust.nl begrijpen

we jouw behoefte aan ontspanning. Daarom hebben van que en finesse
we massagestoelen die speciaal zijn ontworpen om
burn-outs te voorkomen en je je dagelijks te laten
ontsnappen aan de hectiek. Met slechts twintig
minuten per dag in een massagestoel van Ervaarrust.nl
geef je je lichaam en geest de kans om volledig te

herstellen van de dagelijkse stress. .
eell Zero Gravity
I ) Ervaar gewichtsloosheid

4D Massage

Perfect bij elk uniek lichaam

Onze massagestoelen zijn uitgerust met de nieuwste
technologieén zoals Zero-Gravity en Al. Deze passen
zich volledig aan jouw lichaam aan, waardoor je altijd
een persoonlijke en effectieve massage krijgt. Met
ons topmerk OGAWA profiteer je van voordelen, zoals
stressvermindering, verlichting van rugklachten
en artrose en een diepe ontspanning. Dankzij
warmtefuncties en aanpasbare programma’s biedt

elke stoel een op maat gemaakte sessie. Investeer in 42 programma’s H ee rI

jouw gezondheid en welzijn met een massagestoel; Pakt alle problemen aan

niet alleen een luxe, maar een levensbehoefte! d
Krijg nu speciale Bruist-korting weg ro m e n

KORTING € 202451' korting! Ervaar de ultieme ontspannings-

30 O/ ) e ervaring met een hemelse massage.
O

VOOR BRUIST LEZERS

‘Alive touch’
GCeisoleerde siliconenrol

Microprocessor M.8 Gen
De nieuwste technologie

} al
Meteen bestellen of meer informatie? Scan de QR-code. Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen NL | +31(0)76-5083415 L 7 E rvaa r'R u St“
info@ervaarrust.nl | www.ervaarrust.nl .
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NL Bruist B.V.

DIRECTIE

Marcel en Lea Bossers

SALES SUPPORT

NL Bruist + 31 (0)76 711 5340
VORMGEVING

NL Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN

NL Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN
Astrid Berkhout

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN
Foto Andress

EINDREDACTIE

Maaike van Helmond

CONTACT

NL Bruist, Beneluxweg 45,

4904 SJ Oosterhout, +31 (0)76 711 5340
bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het
overnemen van artikelen als bedoeld
in artikel 15 van de auteursrecht is
niet toegestaan. Oisterwijk Bruist is
een merknaam en eigendom van NL
Bruist B.V. Deze uitgave is met de
grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. NL Bruist B.V. is echter
niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen
ontstaan door het gebruik van de
hierin aangeboden informatie. Aan

de inhoud van deze uitgave kunnen
op geen enkele wijze rechten worden
ontleend of aanspraken worden
gemaakt. NL Bruist B.V. is een
uitgeverij van glossy magazines

die 29 verschillende edities uitgeeft
in Nederland, Belgié en Spanje.

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
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= E Scan de QR-code
voor een afspraak!
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BERKEL-ENSCHOT
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TILBURG

ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
@ oisterwijkbruist &
@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.
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W o e SN Bruisende lezer
: f et N De herfst is in november volledig, losgebarsten, met warme kleuren en een
gezellige ambiance. De bladeren verkleuren naar tinten van oranje en rood,
wat de perfecte achtergrond biedt voor lange wandelingen door de bossen
of pittoreske stadsparken. De koele, frisse lucht maakt dit seizoen ideaal
om te genieten van warme dranken en lekkernijen, zoals stoofpotjes en

versgebakken appeltaart.

Deze tijd van het jaar brengt ook
veel levendigheid met zich mee op
lokale markten en bij evenementen.
Voor inspiratie kun je een kijkje
nemen in ons Bruist magazine.

In deze novembereditie delen
ondernemers hun tips en inzichten
over de leukste herfstactiviteiten
en de beste lokale producten.
Ontdek de nieuwste hotspots:

van ambachtelijke brouwerijen tot
gezellige boetiekjes en markten

vol met seizoensproducten. Laat
je verrassen door de verhalen van
ondernemers die de authentieke
sfeer van het seizoen belichamen
en ontdek hoe je optimaal kunt
genieten van de herfst.

Lea en Marcel Bossers

[El35=E  Adverteren? Mail naar

- ry
3#';‘% ni@nederlandbruist.nl
..pz'ﬁ. e

of bel 076-7115340.

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl
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SHOWROOM

BEZOEK DE

VOOR EEN
GRATIS
ONTWERP

Bij ons bent
u zeker van
uw aankoop

A

Hamers@Home
KASTENBOUWERS

Bij Hamers@Home
Kastenbouwers ontwerpen
we een kast op jouw
maat, afgestemd op je
persoonlijke wensen en
ruimte. Wij zorgen voor een
vlekkeloze levering aan
huis en een vakkundige
montage. Zo garanderen
wij dat je optimaal kunt
genieten zonder zorgen.

CHRIS WIERMANS

Meer weten?
Scan de QR-code!

e
R
Ringbaan-Zuid 372, Tilburg
013 4627420
info@hamerstilburg.nl

www.hamerstilburg.nl




LIFESTYL:F’ De voorpret voor

‘E MAAND INSPIRATI

kerst is begonnen

Voor veel mensen is de decembermaand het hoogtepunt van het jaar. Niet
alleen vanwege de feestdagen, maar ook door de sfeervolle aankleding die
het huis in deze periode krijgt. Nu het november is, is het tijd om je voor
te bereiden op die gezellige maand. Kan jouw huis wel wat ‘december’
gebruiken? Hier zijn een paar tips om de kerstsfeer alvast te omarmen.

Tip 1: Warm welkom

Om al bij binnenkomst in de
decembersfeer te komen, begin je met
de decoratie bij je voordeur. Kies voor
een mooie krans aan je deur of versier
je entree met een sfeervolle lantaarn of
kerstverlichting. Dit zorgt niet alleen voor
een warm welkom voor jezelf, maar ook
voor je gasten!

Tip 2: De kerstboom

Een mooie kerstboom is onmisbaar voor
het echte decembergevoel. Versier hem
zoals jij dat het mooist vindt. Heb je wat
inspiratie nodig? Bezoek dan een lokaal
tuincentrum waar je vast een schat aan
ideeén zult vinden. Geen ruimte voor een
grote boom? Een kleine op de vensterbank
is 0ok een charmante optie.

Tip 3: Open haard

Als je het geluk hebt een open haard
in huis te hebben, steek deze dan
regelmatig aan voor een instant warm en
sfeervol gevoel. Geen open haard? Geen
probleem! Een gashaard, elektrische haard
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of zelfs beelden van een knapperend
haardvuur op je tv kunnen ook
wonderen doen voor de sfeer.

Tip 4: Decoratie in huis

Voeg wat (kleine) decoratieve
elementen toe aan je interieur om de
juiste sfeer te creéren. Extra kaarsen,
cadeautjes onder de kerstboom (zelfs
puur ter decoratie), kerstballen en
lichtjes in een vaas en veel rood,
goud en groen kunnen je huis
transformeren. Wees zo overdadig
als je wilt; uiteindelijk ben jij de enige
die bepaalt wat jouw persoonlijke
decembersmaak is!

Tip 5: Muziek

Muziek speelt een cruciale rol bij
het creéren van de juiste sfeer. Of
je nu een fan bent van traditionele
kerstliedjes of liever iets anders hoort,
kies de muziek die jou het meest in
de decemberstemming brengt. Zet
je favoriete nummers aan en laat de
magie van december beginnen.




Kerstinspiratie

Amuses spelen een belangrijke rol tijdens het kerstfeest en geven gasten een

voorproefje van het diner. Deze verfijnde hapjes variéren per land, want elk

land heeft zijn eigen culinaire tradities. In Belgi€, Nederland en Spanje zijn

kerstamuses divers en feestelijk, variérend van luxe gerechten tot eenvoudige,

smaakvolle lekkernijen. Ze zorgen voor een feestelijke sfeer en zetten de toon

voor de rest van de avond.

Nederland Nederlandse kerstamuses
staan bekend om hun eenvoud en verse,
authentieke ingrediénten. Een klassieker
is haringtartaar op roggebrood met een
augurkje en ui, een perfecte combinatie
van smaak en traditie. Kaaskoekjes met
oude Hollandse kaas en miniquiches
met prei en spek zijn ook geliefde opties.
Voor een verrassend zoete afsluiter zijn
er kleine stroopwafelhapjes, gevuld met
roomkaas en vijgenjam. Voor een verfijnde
toets zijn oesters met een vleugje citroen
of vinaigrette een chique toevoeging aan
het menu.

Belgié In Belgi¢ weerspiegelen kerst-
amuses het rijke culinaire erfgoed
van het land. Klassieke keuzes zijn
minigarnalenkroketten met een
knapperige korst en romige vulling, die
perfect passen bij een luxe kerstdiner. Een
andere populaire optie is witlof met ham
en kaas, geserveerd in kleine, smakelijke
hapjes. Eendenpaté op toast, verfijnd met
vijgen- of uienconfituur, benadrukt de
chique kant van de Belgische keuken. Als
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zoete afsluiter zijn Belgische pralines
met een vleugje speculaas een must.

Spanje In Spanje worden kerstamuses
vaak geinspireerd door tapas, vol
mediterrane smaken. Klassieke
gerechten zoals Spaanse tortilla in
kleine blokjes en pan con tomate
met jamdn ibérico bieden eenvoudige,
maar heerlijke opties. Gamba'’s al ajillo,
garnalen in knoflookolie, zijn een
populaire warme amuse die indruk
maakt. Voor de zoetekauw zijn mini-
churros met chocoladedip de perfecte
afsluiter van het feest.

Deze kerstamuses uit Belgié,
Nederland en Spanje zorgen voor
een unieke, feestelijke sfeer aan tafel;
van verfijnde smaken tot eenvoudige,
maar heerlijke combinaties. Door hun
variatie zorgen ze ervoor dat iedereen
iets kan vinden dat past bij zijn smaak
en zorgen ze voor een smaakvolle start
van een gezellig kerstfeest.



GENIET

VIER HET LEVEN!

SCAN DE QR-CODE EN BEKIIK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

LITTLE ASIA CUISINE In dit trendy restaurant, gelegen aan
het Lindeplein in Oisterwijk, presenteert Little Asia Cuisine
modern Asian cooking. Je kunt onbeperkt genieten van
sushi, teppan- en wokgerechten, zonder tijdslimiet.

Lindeplein 1, Oisterwijk | www.littleasiacuisine.nl 1 013 590 9819

MALS. OISTERWIJK Welkom bij Restaurant Mals. Oisterwijk!
Geniet van een culinaire ervaring met sappige steaks en
verfijnde visgerechten, bereid met de beste ingrediénten.
Ervaar de sfeervolle ambiance en passie voor eten. Reserveer
nu voor een onvergetelijke smaakbeleving!

De Lind 61. Oisterwiik | 013 - 521 1035 | www.mals-oisterwiik.nl

'T STATIONNEKE is dé broodjeszaak van Oisterwijk
waar kwaliteit, gezelligheid en verse producten centraal
staan. Ze zijn gevestigd in de voormalige wachtkamer
van het station in Oisterwijk. Je kunt bij hen terecht
voor vers belegde broodjes en de allerbeste koffie! Ze
zijn gespecialiseerd in het bezorgen van broodjes bij
bedrijven, instellingen, condoleances et cetera. Ook kun
je buiten op het riante terras genieten van een lekker
s broodje.

Stationsplein 1, Oisterwijk
L ‘ www.stationnekeoisterwijk.nl

..' 013-5211714

a3 | RESTAURANT DI PI, gelegen

aan het sfeervolle De Lind

in Qisterwijk, is dé plek om

te genieten van authentieke
Italiaanse gerechten. Van een
rijke Ossobuco a la Milanesa
en delicate Coppa di Parma tot
een smakelijke Antipasto, malse
Costolette d’Agnello en perfect
bereide Zeetong. Elk gerecht
wordt met liefde en zorg bereid
volgens traditionele Italiaanse
recepten.

De Lind 63, Oisterwijk | 013 - 591 59 52
| www.restaurantdipiu.nl

TAVERNE DE POSTHOORN ligt in het groene recreatiegebied
de Kampina in Oisterwijk. Perfect voor wandelingen en
fietstochten. De taverne gebruikt streekproducten voor extra
lekkere gerechten. Geschikt voor gezinnen, stellen, ouderen en
groepen. Er is een camperplaats voor overnachtingen. Bezoek
de website en kom langs, iedereen is welkom. Posthoornseweg 8,
Oisterwijk | www.tavernedeposthoorn.nl | 06-146 791 38

STREEKWINKEL ONS ERF Gezellig samen gourmetten of
fonduen tijdens de donkere dagen? Bij ons Erf hebben ze
diverse gourmet- en fonduepakketten, kijk hiervoor eens op
de website. Je vindt hier ook een ruim assortiment aan streek-
en borrelproducten om van elke avond een feestje te kunnen
maken. Kuil 31, Udenhout | 06 - 11482767 | www.streekwinkelonserf.nl

SNOEPKONTJES Nicolle
Vlemmix vervulde haar droom
met Snoepkontjes in Koningsoord
in Berkel-Enschot. Hier vind je
een uitgebreid assortiment snoep,
chocolade, ijs en cadeaus. Nicolle
creéert snoepboeketten en traktaties
op maat. Haar passie en de moderne
inrichting maken Snoepkontjes
tot een zoete bestemming voor
jong en oud. Ook allerlei kleurrijke
accessoires, van knuffels tot lampjes.
Koningsoord 89, Berkel-Enschot |
www.snoepkontjes.nl | 013-7854109



GENIET

VIER HET LEVEN!

SCAN DE QR-CODE EN BEKIIK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

BRASSERIJ) KOK VERHOEVEN Neem je de
deur links, naar het restaurant dat fashionable
en kosmopolitisch is en waar je heerlijke vis en
schaaldieren eet? Of wordt het de deur rechts naar
de meer laagdrempelige Brasserij? Daar vind je een
ruim keuzemenu dat je met zijn kwaliteit (ook hier
vooral vis) en sterke smaken zal overtuigen. Met
linnen gedekte tafels, aandacht voor de gast, eerlijke
producten en veel passie en gedrevenheid uit de
open keuken, zodat je 'meegenomen’
wordt bij de bereiding van je gerecht.
NS Plein 32, Tilburg | 013 545 1088
www.kokverhoeven.nl/restaurant/

KO VERHOEWEN

BRUIST
Wil je ook op de GENIET-pagina staan? _

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren
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CAFE DE KNUIST, een bekende naam in
Qisterwijk sinds 1928, staat sinds juni onder
leiding van Natasja Wolfs. Hoewel het café
de gezellige sfeer van een bruine café heeft
behouden, heeft Natasja het interieur wel
vernieuwd, inclusief een nieuwe ingang en
een populaire darthoek. De kleinschaligheid
en betaalbare prijzen dragen bij aan de
gemoedelijke sfeer. Natasja, ervaren in de
horeca, heeft nog volop plannen voor de
toekomst. Café de Knuist is van woensdag
tot en met zondag dé plek voor een drankje
en een gezellig potje darten.

Tilburgseweg 41, Oisterwijk | 06-30234752

0 Café de Knuist
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EETHUIS DE KNUISTBOOM Voor de
lekkerste pizza's, shoarma en kapsalons moet
je in Oisterwijk bij Eethuis de Knuistboom
aan de Tilburgseweg zijn. “Waarom? Omdat
wij beter zijn dan de rest en je echt waar voor
je geld krijgt”, vertelt de eigenaar trots. Of hij
daarin gelijk heeft, valt maar op één manier

r te ontdekken: ga het vooral zelf eens proeven

en ervaren. Op het uitgebreide menu van
Eethuis de Knuistboom vind je lekkernijen

H als doner, shoarma, broodjes, pita’s, darims,

kapsalons en hotwings. En daarnaast een zeer
uitgebreid aanbod aan pizza’s in alle soorten
en maten. Tilburgseweg 41, Oisterwijk | 013-2033579
www.eethuisdeknuistboom.nl
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OP UI I IN DEZ E Ear etadcfiatesn molintainbikec tot alaktriccha |  Matrabike Waalwijk (NL)
Ll LR N R R R Online (NL + BE)
et R e e R R LS ' Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
v WIIS! HeT IS Vo Jatrabike val Broot oelang s Mederland. Tel. 0416 34 20 12
A - klanten echt waar voo SRIUREIECT Matrabike Sint-Martens-Latem
.lm{

Matrabike heeft de hoogste klontenwaardering (BE)

' A Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
* in de ﬂetsenbmm:ht? " Trustpﬂat 4 Latemn, Belgié. Tel, 03 888 09 ¢

s

FONGERS .+ EEITCI I

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet

} h (gemeente Rumst), Belgie,
1 Tel. 03 B8R 09 90
-

n- I ! F Matrabike Experience Center Waalwijk (ML)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
§ Stuur dan een e-mail naar:
I f] klantenservice@matrabike.nl

o Jf Kijk voor uw elektrische fiets op:

/ Ook beschikbaar :
| | inhetbruin www.matrabike.nl

Cigtributed Of MEE

23



voor stijlvol
wonen kies je...

Op zoek naar unieke, duurzame meubelen? Bij Molenaar

Meubelen vind je op maat gemaakte eikenhouten meubelen die

perfect passen bij jouw interieur. In onze eigen spuiterij kunnen

we elke kleur naar wens realiseren. Bezoek onze showroom

in Udenhout en ontdek ons uitgebreide assortiment voor een
stijlvol en comfortabel thuis!

Kreitenmolenstraat 107, Udenhout | www.molenaarmeubelen.nl Klantbeoordeling: 9.6 * * * * *
25
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VOOR

\ )/ ONT-WIKKELING

Loslaten van beperkende overtuigingen:

Hoe het leven vrijer en beter wordt

Overtuigingen en belemmerende gedachten
ontstaan vaak door opvoeding, ervaringen en
wat we van anderen hebben geleerd. Hoewel
ze ons soms bescherming bieden, kunnen ze
ons ook beperken en tegenhouden om vrij

te leven. Het loslaten van deze gedachten
kan een grote impact hebben op hoe we ons
voelen en functioneren.

Bob: De angst om te falen

Bob dacht altijd dat hij moest presteren om
gewaardeerd te worden. Deze overtuiging
leidde tot stress en een gevoel van nooit

goed genoeg zijn. Toen hij leerde om zijn
perfectionisme los te laten, kreeg hij meer
zelfvertrouwen. Nu durft hij fouten te maken
en nieuwe dingen uit te proberen zonder angst
voor afwijzing.

Corinne: De drang om iedereen tevreden te
houden

Corinne voelde zich verantwoordelijk voor
het geluk van anderen en stelde haar eigen
behoeften altijd op de achtergrond. Toen ze

leerde “nee” te zeggen en meer tijd voor
26

zichzelf te nemen, verbeterden haar relaties en
kreeg ze meer energie voor wat écht belangri-
ik voor haar was.

Dirhan: De beperking van zijn achtergrond

Dirhan groeide op met het idee dat zijn achter-
grond hem zou beperken in zijn carriére. Door
begeleiding ontdekte hij dat hij zijn eigen pad
kan bepalen. Hij doorbrak zijn overtuigingen
en maakte ruimte voor nieuwe kansen,
waaronder een promotie op zijn werk.

14

Een vrijer en gelukkiger
leven begint bij het CvO!

De verhalen van Bob, Corinne en Dirhan laten
zien hoeveel vrijheid en groei er te vinden is
als je belemmerende overtuigingen loslaat
en/of omzet naar helpende overtuigingen,
dan kunnen ze je bijstaan bij het realiseren van
je bedoelingen. Je hoeft niet vast te zitten in
oude patronen — door los te laten, maak je
ruimte voor een vrijer en gelukkiger leven.

Wil jij ook leren hoe je beperkende gedachten
kunt doorbreken? Onze opleidingen, coaching
en de ont-wikkelmix helpen je om mentaal in
shape te zijn. Ontdek alles over ons aanbod
op www.centrumvooront-wikkeling.nl/aan-

bod.

hey jij!

1a, i ja!

kom zaterdag

9 november naar
onze open dag!

Wil jij meer rust en vrijheid ervaren?

Meer balans, geestelijk fit en veerkrachtig
zijn2 Kom dan vrijblijvend kennismaken met
het CvO en doe mee aan onze workshops!

Ronde 1 (10.00-11.30)

2 workshops naar keuze
NLP - klankschalen - meditatie- yoga

Ronde 2 (11.30-13.00)

2 workshops naar keuze

hNLP - systemisch werk - visualisatie

Adres: Jacob Catsstraat 23
Parkeren: Brederostraat of

v/d Veldekade

Wil jij:

jezelf en anderen beter leren begrijpen?
beter met een conflict om kunnen gaan?
stress op het werk leren verminderen?
patronen leren doorbreken?

meer zelfvertouwen hebben?

gemakkelijker doelen behalen?

I I I O

het meeste uit een samenwerking halen?

Zin om te
ont-wikkelen?®

Dan zijn onze trainingen iets voor jou!
Ontdek ons ruime aanbod zoals:
Leiderschap in balans, Vrouwelijk

leiderschap, Onbevreesd leiderschap,
De kracht van samen en alleen &

Systemisch werken in organisaties.

Scan de QR en ontvang
van ons een link voor het
informatiemoment of app

ons op: 06 123 510 13
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Markant Zonwering
is dé dealer uit
Den Bosch in zonwering,
rolluiken, veranda’s
en aanverwante
productgroepen.

mark ant g 9 orthen 40 - 42 9@ Hinthamerstraat 197 www.markantzonweringen.nl [] 357 [m]
5231 XS ‘s-Hertogenbosch 5211 ML ‘s-Hertogenbosch info@markantzonweringen.nl

CleVers  ZONWERING, ROLLUIKEN & BUITENLEVEN BV 073 - 6419734 073 - 6142458 Scan de QR-code voor meer informatie E




Uw woonstijl, /v dro

Men zegt dat slaap en gezondheid bij elkaar horen. Heeft
u eenmaal in een goed bed geslapen, dan herkent u het
verschil. Bij Viking Beds of Sweden hebben we dan ook
een belangrijke missie: bedden bouwen die bijdragen
aan een gezonde nachtrust en dromen laten uitkomen.

VIKING

BEDS OF SWEDEN

a

Sirius Adjustable

. 4 -optz‘iji’z best’

Birka Premium Continental
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KOOS Kl‘uytmans Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
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Welkom bij Hey Clinics, waar jouw
esthetische wensen centraal staan.
Wij bieden een breed scala aan
cosmetische behandelingen, variérend
van injectables tot huidverjonging en
huidverbetering.

Bij Hey Clinics zorgen we voor een
natuurlijk stralende uitstraling met

subtiele behandelingen.

Onze gespecialiseerde artsen

Hey Clinics biedt hoogwaardige cosmetische

behandelingen voor een stralende, jeugdige huid.

Onze ervaren artsen gebruiken topmerken voor

veilige en effectieve huidverjonging en injectable
behandelingen. Plan een gratis consult bij een van
onze gespecialiseerde artsen.

hey

Hey Clinics
Wolput 30
Vlijmen

Botuline toxine

Hey Clinics
Parklaan 70
Groesbeek

Onze behandelingen

085 782 5355
info@heyclinics.nl
www.heyclinics.nl
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Huidverbetering

Maak een afspraak
voor een gratis consult
Scan de QR-code

kijkje op www.nieuwetijdshoeve.nl

en maak meteen een afspraak voor
een kennismakingsgesprek om te ervaren wat
Hans en Marion voor u kunnen betekenen.

E_t']" E Wilt u meer weten over de
LH'?ﬂT.;II Nieuwetijdshoeve? Neem dan een
X

CIR rill

Eigenaren: Hans en Marion van de Langerijt
Hooghoutseweg 21 Biezenmortel | 06-47553442

www.nieuwetijdshoeve.nl
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Net als mensen kunnen ook dieren
hooggevoelig zijn en het kan een flinke
uitdaging zijn om daar goed mee om te gaan.
Dieren reageren puur en instinctief, vaak direct
op iets wat er om hen heen gebeurt.

Onze maatschappij staat bol van de prikkels, voor mensen,
maar dus ook voor dieren. Niet alle dieren hebben daar last
van en gaan zonder al te veel problemen door het leven. Maar
er is een groep dieren, een groep die groeiend is naar ons
idee, die er dus wel last van hebben.

Reacties zoals altijd maar alert zijn, nooit echt slapen,
onrustig gedrag, zomaar ineens uitvallen of gaan staan staren
naar een plek waar de meeste mensen niets zien. Het kunnen
allemaal triggers zijn voor dieren om instinctief te gaan
reageren.

Dat instinctief reageren is vaak iets wat niet wenselijk is en
moeilijk om goed te begrijpen en mee om te gaan.

Daar kunnen wij bij helpen, we hebben er zelf namelijk al
jarenlang ervaring mee.

Wij begrijpen die dieren en weten hoe we ze kunnen helpen.
Z0 kunnen wij ze begeleiden met onder andere
edelsteentherapie, bloesemremedies die specifiek op maat
gemaakt worden en adviezen over hoe er mee om te gaan.
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Compressiekousen zijn de ideale keuze

voor sporters die meer energie en
uithoudingsvermogen willen. Door de stimulatie
van de bloedsomloop krijgen je spieren meer
zuurstof en voedingsstoffen, wat je prestaties
verhoogt. Tegelijkertijd zorgen ze voor verbeterde
stabilisatie van gewrichten en een snellere
afvoer van afvalstoffen, wat het herstel versnelt.
Dankzij de anatomische pasvorm voorkom je
blaren, terwijl de warmte- en vochtregulatie zorgt
voor een optimaal klimaat rond je voeten. Met
compressiekousen loop je comfortabeler, langer
en herstelt je lichaam sneller na elke training.

CEP - Griptech

Compression Socks

Wil je je kracht optimaal benutten op
het sportveld? De Griptech Socks zijn je
perfecte teamgenoot. Met flexibele
SMARTGRIPs bieden ze maximale
controle en voorkomen ze schuiven in
de schoen. Medi compressie
stabiliseert, vermindert blessurerisico
en versnelt herstel. Speel comfortabel
en blessurevrij op topniveau met
Griptech Socks.

€59.95

oorkom blessures

CEP - Run Compression
Socks 3.0

De Run Socks 3.0 bieden doelgerichte medi
compressie voor betere codrdinatie, minder
spierpijn en snellere regeneratie. Met een
verbeterd compressieprofiel stimuleren ze
optimale voeding van je benen. Dankzij het
ademende materiaal, de perfecte pasvorm
en de stabilisatie van enkel en voet loop je
comfortabel en blaarvrij op elk terrein. Geen
doel is te ver!

€54.95

huidzonderlyk.

CEP - Nighttech

Compression Socks

Goed nieuws voor lopers die niet door het donker
willen worden afgeremd: de nieuwe Nighttech
Socks met kleurrijke reflecterende dots zorgen
dat je optimaal zichtbaar bent. Dankzij medi
compressie loop je stabiel, blaarvrij en met
maximale power. Duister of spierpijn? Niets
houdt je nog tegen. Keep on running!

€54.95

!

Vadret - voetcare

| poeder
- E Vadret voet poeder biedt een

¥OET POEDIR = totaaloplossing tegen zweetvoeten,
e bacterién en schimmels, waaronder
: voetschimmel. Het werkt ontsmettend
E en zorgt binnen 5-8 dagen voor droge,
* geurloze voeten. De langdurige werking
E houdt je tot zes maanden klachtenvrij.
daimaitis ' Bij terugkerende symptomen kun je de
w behandeling eenvoudig herhalen voor
blijvende frisheid.
€9.95




Voor een Zzzoricle, siralerice hui

Maartje Nooteboom begon haar carriere als schoonheidsspecialiste, maar ont-
dekte al snel dat ze zich verder wilde verdiepen. Deze ambitie leidde tot een
hbo-opleiding tot huidtherapeut. Vanuit haar praktijk Q-skinclinic biedt ze
uiteenlopende behandelingen aan om mensen te helpen een mooie, gezonde

huid te krijgen.

“Mijn fascinatie voor de huid en wat je allemaal
kunt doen om deze te verbeteren is er altijd
geweest. Alle kennis die ik in de loop der jaren
heb opgedaan, pas ik nu dagelijks toe bij mijn
cliénten.”

Licht- en lasertherapie als specialisatie
Behalve in reguliere huidbehandelingen is Maartje
0ok gespecialiseerd in licht- en lasertherapie. “Ik
richt me op (preventieve) huidverbetering, maar
behandel ook specifieke huidaandoeningen
zoals acne, rosacea en pigmentstoornissen.
Goedaardige huidafwijkingen, zoals steel-wratjes
en ouderdomsvlekken, en littekens door operaties,
trauma of acne, kunnen eveneens worden
behandeld. Ook laserontharing, zowel in het

De kracht van combinatiebehandelingen

“Ik ben een groot voorstander van combi-
natiebehandelingen. Voor huidverbetering kun
je bijvoorbeeld een chemische peeling combineren
met microneedling, laser- en/of LED-therapie,
waardoor je sneller het gewenste resultaat bereikt.”

Bij een eerste bezoek krijg je altijd eerst een
intake. “lk geloof niet in standaardbehandelingen.
ledere huid is uniek, dus de behandeling wordt
volledig afgestemd op jouw specifieke behoeften.
Daarbij gebruik ik hoogwaardige cosmeceuticals
van topmerken zoals Renophase, Dermaceutic en
Theraderm, die diep inwerken op de huid. Samen
zorgen we ervoor dat jouw huid er op haar best
uitziet, wat een enorme boost geeft voor

gezicht als op het lichaam, is mogelijk.” (\\QUWG 6‘& je zelfvertrouwen!”
S S
@ o
o =
Q
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Q-skinclinic | Joannes Lenartzstraat 19, Oisterwijk | 06-25349213 | maartje@qg-skinclinic.nl www.qg-skinclinic.nl

Het pand
zit al generaties lang in
onze familie, en ik ben de
vierde generatie die hier als
ondernemer werkt, vertelt
Maartje enthousiast. Mijn
oma had hier jarenlang een
succesvolle kapperszaak,
die echt een begrip was in
Oisterwijk. Het voelt heel
speciaal om die traditie op
mijn eigen manier voort te
zetten.

LET'S DO IT
TOGETHER!

BRUISENDE/ZAKEN
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WESTERVELD

UITYAARTEM

De uitvaartbegeleidster
die echt ontzorgd...

WESTERVELD

UITVAARTEMN

Fréderique Westerveld
o Burg. Verwielstraat 21
'4 5061 JA Oisterwijk

www.westervelduitvaarten.nl
info@westervelduitvaarten.nl
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SHOP

TILL YOU DROP!

LOVE FOR NATURE

Hallmark geeft niet alleen je hart, maar ook
de planeet een warm gevoel. Met de nieuwe
Love For Nature collectie stuur je niet alleen
een lieve kaart, maar draag je ook bij aan
het behoud van onze prachtige aarde. De
collectie omvat wenskaarten gemaakt van
olifantsgras, cadeaupapier en
tasjes van vibers papier en is
volledig plasticvrij.
www.hallmark.nl

MISSION IN A
BOTTLE

Delta Wines en Made with Maude slaan de
handen ineen met Mission in a Bottle, een
samenwerking waarbij duurzaamheid en
gelijkheid net zo belangrijk zijn als een
goede slok wijn. Wat er uit die combinatie
ontstaat? Twee gloednieuwe vegan wijnen
uit de Sud-Ouest regio van Frankrijk,
gemaakt door de vrouwelijke wijnmaker
van Plaimont (girl power!).
www.madewithmaude.com

x W #

Ook deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
{ ~lezers. Neem een kijkje op
. Www.nederlandbruist.nl/

. lezersacties en profiteer
an mooie kortingen bij onze
fuisende ondernemers.

KUNST
BLOESEMBOMEN 3

Bij Seta Fiori vind je de
meest vitgebreide collectie
Kunst bloesembomen.
Van tafelmodel tot wel tien
meter hoog. Showroom in
Bergen op Zoom.

www.setafiori.nl

seta fiori
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INNOVATIEVE
FOUNDATIONSPRAY
VAN THAT'SO

Face Up, een innovatieve foundationspray aan
te brengen met een make-up kwast, cregert
een prachtige en egale glowy teint met een
filtereffect op het gezicht. Het vermindert
zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.
Verkrijgbaar in Light-, Medium-, Dark- en
Extra Dark Nude. De spray won onlangs

de Best Innovation Make Up 2023 award.
75 ml, € 38 -, www.thatso.nl

MONBENTO
DEVELOPED BY
PEUGEOT

Monbento developed by Peugeot lanceert vol

trots een groene revolutie in de keuken. Het '
gerenommeerde merk, bekend om zijn
innovatieve keukenaccessoires en
kwalitatieve producten, zet een belangrijke stap
naar een groenere toekomst met de lancering van hun
eco-vriendelijke lijn lunchboxes.

en.monbento.com

LEZERSACTIES

Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

LEZERSACTIE*

Liefde maar met Verdriet
twv. €19,99

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver.

Dit boek zijn de
aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd,
coming-out, de fijne en
minder fijne herinneringen
worden samengebracht in
deze roman. Voor jong en oud
een mustom te lezen.
VERKRUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BI) BOL.COM @

JE HUISDIER MEE DE AUTO IN?

Vind jij het ook zo belangrijk
om je hond veilig en
comfortabel te kunnen
vervoeren met de auto? Deze
hondenmand voor in de auto
is eenvoudig mee te nemen,
zeer luxe uitgevoerd en
voorzien van
veiligheidsbanden en
antislip bodem.

STUDIO p'lbud/

+31 655552993 | info@studioproud.com
www.studioproud.com

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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In een lijstje...

Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan
ingelijst worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij
lijstenmakerij Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf
dat het ware ambacht in ere houdt.

COLUMN/HUIDZORG UNIQUE

Watis er te doen aan
ongewenste haargroei?

Heeft u last van ongewenste haargroei in het gelaat of op het
lichaam? Met lasertherapie of elektrisch epilatie kan hier iets
aan gedaan worden.

“Alles wat de mensen maar
ingelijst willen hebben, lijsten wi Voordelen duurzaam ontharen:
voor ze in. Van klein tot groot, van . Haargroei neemt af. :

kindertekeningen tot ansichtkaarten en A . : = -. . TlP . «  De haren worden behandeld, de omliggende huid
van trouwjurken tot grafieken, overal e r WS ~ HuidzorgUnique blijft onbeschadigd.

maken wij een lijst op maat voor. De s . o > is aangesloten bij alle Epileren, harsen of scheren is niet meer nodig.
keuze in materialen, stijlen en kléuren ) : z0rgverzekeraars. De structuur van de huid wordt gladder.

Afname van ontstekingen en ingegroeide haren.
is hiervoor bijna eindeloos. Daarnaast U hoeft niet meer dagelijks aan de haren te denken.
verzorgen wij ook de restauratie

en het schoonmaken van oude
schilderstukken. Heel uitdagend werk
waarbij het resultaat onze klanten
telkens weer blijft verrassen.”

Bij Huidzorg Unique wordt met professionele CE
goedgekeurde kwalitatieve laserapparatuur gewerkt

M dezorg

Uw specnlost in
huid- en oedeemtherapie

Moergestelseweg 22, CiSterwi|K

Doen jullie nog 06-19336915

Nleuwsg|er|g meer?

“Ja, we verkopen ook X 4 4 |nfo@h9|dzorgt_£1_|q. S
geWOTden nog een selectie beelden, N - www.huidzorguniquenk

Loop gewoon eens binnen omr porselein, schilderstukken,
~elf te zien wat wij allemaal VOO fotolijstjes en dergelijke.”

bijzonders t& bieden hebben. £h
Voor meer informatie en een afspraak neemt u éggn %e
gerust contact op via tel: 06-19336915 of plan uw -coae
UJSIEHH AH.ER”E EIGENARESSE: ILSE VAN ERP afspraak online via www.huidzorgunique.nl. voor meer

informatie!

HET HEIKESSPOOR 6, HEUKELOM
“HEH.P'BHHE[HAMS 013-5424736 | WWW.ERP-BROEKHANS.NL oone Behandeling van overbeharing in het gelaat wordt Egm

uit de aanvullende verzekering vergoed. ]

LASER*METD
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar, waar je een heel

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons

speciaal biertje kunt proberen! : — hy vakkundige team adviseren over
- . ) Het hotel heeft namelijk zijn eigen — ' W P v de beste drankjes, gerechten en
P o \ Boevenbier, gebaseerd op een , ' bezienswaardigheden!

succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

! 3 { A F
ANE _ ! . ‘
| A e Ben jil meer van de cocktails of
i de sterke drank? Dan is er nog 5 i _ Scan de QR-code en ga

de gloednieuwe Jail Gin die je = naar de website voor
kunt proberen. Bereid met lokale meer info of om meteen

The F&HOH Alkmaar ingrediénten! : te reserveren

Horews oy Sweerz

RESTAURAMNT D'ARRET

L - Y I' \
The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar : % ‘
\ ./

- b T S




Bereik de huid die je altijd al wilde!

Of het nu gaat om wenkbrauwbehandelingen of ontspannende
massages, elke behandeling wordt afgestemd op jouw wensen.
Persoonlijke service en aandacht staan centraal. Bekijk gerust ons
aanbod aan behandelingen. Heb je vragen? We staan voor je klaar
om ze te beantwoorden!

Acne behandeling Microdermabrasie Zuurstof behandeling

:
SKIN.

freatth & Beanty

Zullen we afspreken?
Scan dan nu de QR-code.

Of0
GHACH

@ Skin. health & beauty
@ skin.healthbeauty

Sint Willibrordstraat 14, Berkel-Enschot

N\

Pauty interiewry

design studio
BEHANG
WOONACCESSOIRES
MEUBELS

RAAMBEKLEDING
AKOESTISCHE WANDPANELEN

Op zoek naar een eyecatcher,
unieke woonaccessoires of
inspiratie opdoen voor uw
nieuwe interieure

Je kunt natuurlijk ook bij
ons op bezoek komen:

Uilenwaard 16-18,
's-Herfogenbosch
06-19792452
Je bent van harte welkom!

10% korting

info@skin-healthbeauty.nl | 06-23142637
www.skin-healthbeauty.nl

[GX1] /W PAUW-NTERELRNL | BRUIST@M@

Micro needling Bindweefselmassage gezicht Visagie
46



MICHAEL PILARCZYK

HOW WE BEGIN IS
WHO WE BECOME

GEBOORTEPSYCHOLOGIE

Wist je dat een ervaring zoals een tegengehouden geboorte
ervoor kan zorgen dat je je tegengehouden voelt in het leven?
Of dat het om je nek hebben van de navelstreng bij je geboorte
ervoor kan zorgen dat je uiteindelijk liever geen shawl draagt en
misschien zelfs doodsangst ervaart?

Je mooiste
leven is geen
eindbestemming,
maar een

manier van
leven. Blijf jezelf, .
ontwikkelen..Dan
zal je het leven
kunnen leven
zoals je dat het
allerliefste wilt.

"5‘%‘ Bestel hier mijn ‘
nieuwe boek

www.michaelpilarczyk.nl
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De eerste duizend dagen van je leven, geteld vanaf het moment
van de conceptie, hebben enorm veel invloed op hoe je je voelt
en ontwikkelt als mens. Deze ervaringen worden opgeslagen in je
onderbewustzijn en op celniveau in je lichaam. En hoewel het al erg
vroeg in je leven gebeurd is, zijn dit ervaringen die in veel gevallen
nog steeds te helen zijn. Door je bewust te worden van je eigen
start of die van je kindje, kun je inspelen op de patronen die eruit
voortkomen en de behoeften die daarbij horen.

Door middel van de methode Geboorte in Kaart, eventueel
in combinatie met andere therapievormen (zoals hypno- en
regressietherapie), help ik je om jouw start of die van je kindje te
verwerken. leder kind wil zich gezien, gehoord, geliefd en veilig
voelen. Ben jij er klaar voor om dit fundament te versterken? Je bent
van harte welkom in mijn praktijk.

E
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i
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=
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Stokeind 11, Moergestel | 06 102 588 50 | info@zozest.nl




Winterfesten als intro voor een ook no bent @) &
e ok nog benieuwd naar SUShl (RS
feestelijke decembermaand meer nieuntjes, I e

informatie en de agenda?

November is de maand van Sinterklaas en de voorhereidingen voor de feestdagen. Aan WELKOM BIJ OSUSHI

het eind van de maand beginnen ook de reeks koopzondagen. Je kunt je dus in alle Lees dan deze column en kijk DE SMAAK VAN JAPAN, ALTIJD DICHTBIJ.
rust voorhereiden voor de kerst en de jaarwisseling met gerichte aankopen bij onze vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl
plaatselijke winkels.

Op 17 november mogen we Sinterklaas weer verwelkomen en is de sfeerverlichting inmiddels gemonteerd.
Gezellige sfeer met de donkere dagen. In het weekend van 23 en 24 november barsten de Oisterwijkse
Winterfesten weer los in de tent van Wintervillage (ijshaan) bij de kiosk. Kaarten zijn nog beperkt
beschikbaar online.

De Stationsstraat ondergaat een flinke opknapbeurt met de daarbij horende problemen. De bereikbaarheid
en verdere overlast proberen ze natuurlijk te beperken wat niet wegneemt dat er hinder is daardoor. Ergste
is dat de voorbereidende werkzaamheden niet in de geplande periode afgerond zijn en het hele project dus
een langere duur nodig heeft om opgeleverd te worden. We moeten rekening houden tot en met januari.
0ok mogen we als Centrummanagement de sfeerverlichting in de straat niet hangen. Uiteraard logisch,
maar we proberen toch waar mogelijk iets te regelen op plaatsen waar het geen hinder oplevert voor de
aannemer. De getroffen winkeliers komen we zo toch nog met iets tegemoet.

Al gezien dat de leegstand flink is gedaald? Er zijn, terwijl ik deze column schrijf, nog maar 3 panden
beschikbaar. Al met al een zeer positieve ontwikkeling.

ONTDEK DE AUTHENTIEKE SMAAK VAN WAAROM KIEZEN VOOR OSUSHI?
. . JAPAN, GEWOON BIJ U OM DE HOEK -~
Nu het belangrijkste: Wintergl0'w! - KWALITEIT VOOR EEN FIINE PRIJS
HOOGWAARDIGE SUSHI EN JAPANSE GERECHTEN ZONDER UW
De commissie heeft al heel wat werk verricht voor de vrijdag 13 december. Artiesten, orkesten, e e E DE JAPANSE KEUKEN NAAR v PORTEMONNEE TE BELASTEN N

Z20% 2

UW TAFEL. ELKE HAP IS EEN WARE SMAAKSENSATIE ALTIID KORTING BIJ ZELF AFHALEN N
GEMAAKT VAN DE BESTE INGREDIENTEN EN MET HAAL ZELF UW BESTELLING AF EN PROFITEER VAN EXTRA KORTING

zanggroepen en straattheater is al geregeld. Natuurlijk kunnen liefhebbers zich nog aanmelden om mee te

doen. Hoe meer deelnemers, hoe leuker het evenement wordt! Ook kan iedereen een kraampje huren bij de o > S N =
TRADITIONELE TECHNIEKEN - VERSE INGREDIENTEN

organisatie: verenigingen, particulieren, goede doelen, bedrijven, winkeliers etc. manager ﬁ vaN DEVISTOTIDE RieT PLICOND eD R A AN ON e

Voor alle informatie en meer mogelijkheden van WinterglO'w kijkt u op www.winterglowoisterwijk.nl. info@cm-oisterwijk.nl

Daar staat alles op voor deelname en u vindt er het hele uitgebreide programma van die avond.

Op social media is het ook te volgen.

0ok nog benieuwd naar meer nieuwtjes, informatie en agenda? Lees dan deze column en kijk vooral op:

www.bhezoekoisterwijk.nl Wilt u meer weten over Centrummanagement? Kijk dan op www.cm-oisterwijk.nl

UITGEBREIDE MENUKAART
SUSHI, SASHIMI, TEMPURA OF ANDERE JAPANSE SPECIALITEITEN, BIJ ONS
VINDT U ALTIID IETS NAAR UW SMAAK

AFHALEN, BEZORGEN OF TOCH TAFELEN?
WIJ BEZORGEN UW GERECHTEN NA BESTELLING IN UW FAVORIETE APP OF
VIA ONZE WEBSITE. LIEVER UITETEN? ONS TEAM STAAT VOOR UW KLAAR IN
ONS RESTAURANT IN OISTERWIJIK.

BJBUIEY 19U UBJ\ | S|00Y SSaIpUY :0]04

Koop lokaal bij onze ' L o Eeren @ OISTERWIIK
. . SCHEEPERSDIJK 1A
ondernemers. Tot ziens in
. . . TILBURG
Oisterwijk, Parel in 't Groen! Wl 4 WWW.OSUSHI.NL @
' ben je www.bezoekoisterwijk.nl a3 BEUKENSTRAAT 62

MK,
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND-AANBOD

Kerstmarkten

Kerstmarkten zijn een belangrijk onderdeel van de feestdagen,
en in Nederland, Belgié en Spanje vind je een aantal van de
leukste en meest sfeervolle markten. Deze markten brengen de
kerststemming tot leven met gezellige kraampjes, feestelijke
verlichting, lokale lekkernijen en unieke cadeaus. Hier zijn enkele
van de mooiste kerstmarkten in deze drie landen.

In Nederland is de kerstmarkt in
Valkenburg een absolute aanrader. Gelegen
in het zuiden van Limburg staat Valkenburg
bekend om zijn kerstmarkt in de grotten,
wat zorgt voor een magische sfeer. De
Gemeentegrot en Fluweelengrot zijn gevuld
met kraampjes vol handgemaakte cadeaus
en kerstdecoraties. Het is de perfecte plek
om je onder te dompelen in de kerstsfeer,
met livemuziek en winterse lekkernijen
zoals warme chocolademelk en poffertjes.
De kerstmarkt in Maastricht is een andere
favoriet. De stad met zijn historische
gebouwen en charmante pleinen is tijdens
de kerstperiode prachtig verlicht. Op het
Vrijthof vind je een groot aantal kraampjes,
een schaatsbaan, een reuzenrad en allerlei
gezellige activiteiten.

Belgié staat bekend om zijn sfeervolle
kerstmarkten, waarbij Winterpret in
Brussel één van de grootste en populairste
is. Deze kerstmarkt strekt zich uit over
verschillende pleinen en biedt een breed
scala aan kraampjes met lekkernijen
zoals wafels en Belgische chocolade.
Ook vind je er unieke geschenken, een
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schaatsbaan, en een indrukwekkend
lichtspektakel. De kerstmarkt in Brugge
is een andere must-visit. Brugge, met
zijn middeleeuwse uitstraling, wordt
omgetoverd tot een winterwonderland.
De markt op de Grote Markt biedt een
schilderachtige setting met gezellige
chalets waar je allerlei kerstproducten
en lokale specialiteiten kunt vinden.

In Spanje is de Fira de Santa Llucia
in Barcelona één van de oudste en
bekendste kerstmarkten. Gehouden
voor de prachtige kathedraal van
Barcelona, biedt deze markt een
breed scala aan kerstdecoraties,
handgemaakte ambachten en tradi-
tionele Catalaanse figuren zoals de
‘caganer'. De Plaza Mayor kerstmarkt
in Madrid is ook een favoriet. Deze
markt is beroemd om zijn decoraties,
kerststalletjes en feestelijke sfeer.
Het is de perfecte plek om unieke
geschenken te vinden en te genieten
van de Spaanse kerstsfeer. Elke van
deze kerstmarkten biedt iets unieks.
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KERSTMARKT IN DUSSELDORF Diisseldorf
bruist tijdens de feestdagen van de
gezelligheid, met kerstmarkten verspreid over

zes sfeervolle locaties in het centrum. De markt

op de Marktplatz is het meest geliefd: een plein
vol knusse houten kraampjes, schitterende
lichtjes en de geur van warme glihwein en
versgebakken Lebkuchen. Voor de kleintjes
vind je hier een nostalgische draaimolen

en een schaatsbaan waar je samen plezier |

kunt beleven. Dusseldorf mixt het traditionele
kerstgevoel met een moderne twist, waardoor
het een ideale plek is voor een romantisch
uitje of een gezellige trip met vrienden en
familie. Het is winterse magie op z'n best!
17 november m 30 december 2024

KERSTMARKT IN LONDEN Londen verandert
in december in een ware kerststad en dat voel

2 je overal! Winter Wonderland in Hyde Park is dé

plek om helemaal in de kerstsfeer te komen,
met spectaculaire attracties, een grote ijsbaan

. en talloze eetkraampjes die heerlijke warme

hapjes en drankjes serveren. Of je nu een ritje
in het reuzenrad maakt of met een kop warme
chocolademelk langs de Theemes wandelt, de
sfeer is magisch. Andere kerstmarkten, zoals die
bij Southbank, zijn wat intiemer, perfect voor wie
houdt van ambachtelijke cadeautjes en lekker
eten. Londen weet je echt te betoveren tijdens de
feestdagen! 15 november 2024 t/m 8 januari 2025

KERSTMARKT IN PRAAG Praagse kerstmarkten zijn
echt magisch en brengen de stad op een unieke manier
tot leven. De markt op het Oude Stadsplein is de grootste
en sfeervolste: tussen prachtige oude gebouwen staan
houten kraampjes vol lokale lekkernijen zoals Trdelnik
en geroosterde ham. De enorme, verlichte kerstboom
midden op het plein zorgt voor een sprookjesachtige
sfeer. Of je nu kerstcadeautjes shopt of geniet van een
beker warme wijn terwijl kerstliederen door de lucht
klinken, je voelt meteen de feestelijke magie van Praag.
Het is een plek waar je even helemaal op kunt gaan
in het echte kerstgevoel. 30 november 2024 tot 6 januari 2025

KERSTMARKT IN BOEDAPEST Boedapest voelt in december
aan als een magisch sprookje. De kerstmarkt op het Vorésmarty
tér, midden in het hart van de stad, trekt je meteen aan met
zijn warme lichtjes en heerlijke geuren van lokale lekkernijen
zoals langos en kurtdskalacs. Het is de perfecte plek om rond
te struinen langs kraampjes vol handgemaakte cadeautjes en
kerstdecoraties. Met een beker glihwein in de hand en de
indrukwekkende Donau op de achtergrond, kun je helemaal
opgaan in de winterse sfeer. Hier voel je de Hongaarse traditie
en gastvrijheid en dat maakt deze markt extra speciaal.
15 november t/m 31 december 2024
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NOVEMBER 2024

o Het Uitpunt

E OISTERWIJKININEMYS

Gezellige markten en festivals kleuren de herfst

2, 3,9 EN 10 NOVEMBER 10 NOVEMBER 21 NOVEMBER --__q
E Tentoonstelling Guy Davis Wandeling
Beeldkracht deelnemers tonen hun GUO organiseert een concert De 4 Kernen Wandeling is iedere
u kunsten van 11.00 tot 17.00 uur in om 15.00 uur in de Protestantse  maand vanuit Haaren, andere
galerie De Verdieping in Moergestel. Kerk in Oisterwijk. weken vanuit andere dorpen.
z Vertrek vanaf Den Domp om 10.00
I I I 2 NOVEMBER ROCK! 16,17, 23 EN 24 uur.
Tentoonstelling NOVEMBER
> Met Dilana Smit die de rocklegendes Tentoonstelling 26 NOVEMBER
eert! Aanvang 20.30 uur in CC Twee buurmannen exposeren IVN met gids
I I I Tiliander Oisterwijk. van 11.00 tot 17.00 uur Wandeling met een gids van IVN £
5 in galerie De Verdieping in Qisterwijk. Meer info en aanmelden
3 NOVEMBER Moergestel. via Oisterwijknieuws.nl i
Koopzondag 3 NOVEMBER 9 EN 22 NOVEMBER i
Op deze speciale koopzondag zijn Ernst en Bobbie Discozwemmen 16 EN 17 NOVEMBER DONDERDAG EN VRIJDAG
de meeste winkels open. Een kleiner  Dit leuke duo is weer te De jeugd kan zich uitleven in Sinterklaas Weekmarkten Dilana Smith
deel van de winkels is alle zondagen  zien in Tiliander, met twee Zwembad Den Donk in Oisterwijk. Om 13.00 uur komt Sinterklaas ledere week op donderdag om L
open, daarvoor kijkt u op de website  voorstellingen om 14.00 en Muziek en discoverlichting vullen het aan in Moergestel, om 15.30 bij ~ 8.30 uur is er een weekmarkt in
van die winkels. 16.00 uur. zwembad. het kasteel in Haaren en zondag ~ Haaren; om 13.00 uur in Oisterwijk Meer informatie, entree en
17 november om 13.44 in en vrijdags om 13.30 uur in kaartverkoop en nog veel meer leuke,
10 NOVEMBER Oisterwijk. Lees meer informatie sportieve en muzikale evenementen
Rommelmarkt op Oisterwijknieuws.nl! ziet u op Oisterwijknieuws.nl, het
Kom lekker snuffelen in Wijkcentrum Uitpunt voor Oisterwijk!

Pannenschuur van 9.30 tot 14.30

uur, voor tweedehands spullen. . . e
P Het actuele Uitpunt van Oisterwijk is

dagelijks te bewonderen via www.oisterwijknieuws.nl/agenda
Guy Davis
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Reset je gezondheid met het EE System Na een heerlifke wandeling in

Conscious Habits
EE System

www.conscioushabits.nl ® 06-35318669 Zandstraat 16a www.spaparel.nl Hermitage +31 13 5286044 / +31 6 11456653
info@conscioushabtis.nl conscioushabits.nl 5066 CA Moergestel 06-19410325

een pracutige omgeving

Hervind je balans met het EE System

e
Onze cellen zijn de basis van ons leven. B o U R G o N D I

Dit is waarom we zuinig op ze moeten zijn
en ze regelmatig de kans moeten geven
om zich op te schonen en te herstellen. o

Het energieveld van het EE System, waarin uw of»gew‘wh een /ekker éopje kaﬁ":e mef iets /eékers'./

ontspanningsessie plaatsvindt, bestaat uit ideale
frequenties die lichaam en geest kalmeren en

-
@

[ X
' “' e
i‘\ . 4
Kies ook voor vitale cellen! ] -

Boek nu uw EE System sessie. Boshuys Hermitage is een sfeervol restaurant, drinkgelegenheid en feestlocatie,
prachtig gelegen in de Oisterwijkse bossen.
Wij geven iedere bezoeker van donderdag tot en met maandag (dinsdag en woensdag zijn wij gesloten)
van 10.00 tot 21.30 uur (de keuken sluit om 20.30 uur) de gelegenheid om zich welkom te voelen en even tot rust
te komen. Wij werken zoveel mogelijk met biologische en verantwoorde producten voor onze gerechten en dranken.
U bent bij ons aan het juiste adres voor koffie, borrel, lunch en diner.

regeneratie en herstel stimuleren. Met verhoogde

frequentie en opgeladen celspanning vindt er een

soort reset plaats; het lichaam gaat zich volledig
richten op detoxen en herstellen.

Op0

T Spa Parelin ‘t groen

In samenwerking met:

Posthoornseweg 5b, Oisterwijk | edwinvangijzen@ziggo.nl

oD
e E

Boshuys Restaurant www.boshuyshermitage.nl
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MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

el

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is breng‘r verwarring, iil
verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel
besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is

de uitvaart vorm te geven zoals u en uw dierbaren dat willen. U heeft één

oonspreekpun‘r. Ik neem de ‘rijo| en luister goed naar uw wensen, daarna
regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook een
voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg
van uw nabestaanden uit handen. Mijn Werkgebied is Ti|burg en omstreken.
Voor meer informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me
bevoorrecht om u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart

ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl

Margriet van Ingen Uitvaartzorg
imto@morgriefvoningenuifvoorfzorg.n|

Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)

24

UURS
sen/ice
Bij ruitbreuk ‘ a r(
Administratie & Adviea

E N KE I— G I—AS B ESTE LLE N ? ¢« Administratie <Jaarrekening

i 1
Speciaal op maat gemaakt! . Advies .Salaris

et | g ook veor
9 geenp ' particulieren

de Glascentrale
helder in glas www.pareladvies.nl
Moergestelseweg 16a, Oisterwijk | 013 5215925

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926  post@deglascentrale.nl _ \
WWW.DEGLASCENTRALE.NL info@pareladvies.nl

[=]

L]

[=]
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VOOR MEER INFO!

" STEENBERGEN

Tandartspraktijk Oss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg 1 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | €)) tandartssteenbergen
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Nieuwsgierig naar bijzondere beelden uit Zimbabwe? E Een Onvergetelljke

In Etten-Leur vindt u
Titambire. De fascinatie voor
beelden uit Zimbabwe is in
1994 ontstaan tijdens een
uitwisselingsproject van de
dochter van de eigenaresse
van de beeldentuin.

( Beeldentuin Titambire) Vedelring 184, Etten Leur | 06-29055541

Beeldentuin

Titambire

‘Als ik later groot

ben... w'e.r_, ik als

leder kind droomt. Hee
ambities. Net als Anne.

W e

Scan de QR-code EE‘.‘E
en ga voor meer info t
naar de website.

Wellicht siert één
van onze beelden
binnenkort wel

uw woning of tuin.

| info@titambire.nl | www.titambire.nl

Meer leren over
kinderkanker

of een gratis gastles
aanvragen?

Ga naar

culinaire wereldreis

Ontdek de culinaire magie van Tilburg in het sprankelende Restaurant Myzo, dé
nieuwe hotspot voor onvergetelijke culinaire ervaringen. Of je nu smacht naar
een romantisch avondje uit, een gezellig samenzijn met vrienden of een heerlijke
familielunch of -diner, bij Myzo worden al je culinaire dromen werkelijkheid.

Bij Myzo draait alles om het creéren van
bijzondere momenten aan tafel. Daisy leidt Wij zoeken altijd
samen met haar man, oom en tante dit
gastronomische avontuur met passie en
toewijding. Hier wordt het concept van 'shared
dining' tot in perfectie uitgevoerd, waardoor de
gezelligheid aan tafel wordt versterkt en het
samenzijn met dierbaren een extra dimensie
krijgt.

BLXE Scan de QR-code
Dompel je onder in de warme sfeer, geniet EEL en reserveer online

van de voortreffelijke gerechten en beleef
onvergetelijke momenten bij Myzo, waar smaak
en gezelligheid samenkomen!

Scan de QR-code en

solliciteer online.

NS Plein 38, Tilburg | 013-369 92 18
www.restaurantmyzo.nl

LM

Restaurant m
J"' -

3
5
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Een winkel vol kruiden,
tincturen en biologische
producten die je zelfgenezend
vermogen ondersteunen voor
een gezonde levensstijl.

Scande mEuaE
QR-code voor ;

meer informatie =< ) oC BOOKNOW
uragao

COCOBANALS e 4persoons appartement
= * Mooie ligging

Voor de perfecte

Pastoor van Beugensfraat 35, Oisterwij'k zonvakantie! www.cocobanal8.nl

06-57703439 | www.overtherainbow.nu Vragen? Mail naar: info@cocobanal8.nl

Blanden, s L)

maken?

Wil je veilig de winter in zonder gladde : 013-582(;14683
wegen op-zomerbanden te trotseren? Denk

dan aan je bandenwissel! Het is geen

standaardonderdeel van regulier onderhoud,

maar het is cruciaal om bij winterweer de

juiste banden te hebben.

Kom naar Profile, waar onze experts snel en
professioneel je banden wisselen zodat jij met

een gerust hart de weg op kunt. Profile. Beter. Sneller. Verrassend voordelig.

Sprendlingenstraat 10, Oisterwijk | 013-5284683
oisterwijk@profile.nl | www.spoormakersbv.nl

TEGEN EEN BURN-OUT

In een wereld vol drukte is een burn-out snel bereikt. Zelfzorg helpt
om dit te voorkomen. Neem tijd voor ontspanning, creativiteit en
sociale interactie. Zorg voor gezonde voeding, voldoende slaap en
beperk je schermtijd. Een Burn-out voorkomen is makkelijker dan
herstellen, dus bescherm jezelf door bewust voor je welzijn te kiezen.
Start nu met deze eenvoudige stappen.

Langdurig werken zonder ontspanning leidt tot een burn-out.
Reserveer dagelijks tijd voor activiteiten zoals lezen of tuinieren.
Dit helpt je te focussen en kalm te blijven.

Creativiteit bevordert ontspanning. Probeer fotografie, schrijven
of tekenen om stress te verminderen en in een staat van ‘flow’ te
komen, waarin je volledig opgaat in een activiteit.

Regelmatig offline gaan is cruciaal. Maak wandelingen zonder je
telefoon of gebruik sociale media-blokkers. Dit helpt je om meer
in het moment te leven.

Een gebalanceerd dieet voedt niet alleen je lichaam maar ook je
geest. Overweeg maaltijdbereiding om verleidingen zoals fastfood
te vermijden.

Goede slaap is essentieel. Beperk elektronica voor het slapengaan
en zorg voor een rustige slaapomgeving.

Reizen, zelfs dichtbij, biedt nieuwe perspectieven en waardevolle
herinneringen.

Contact met vrienden en familie helpt je om te ontspannen en
problemen te relativeren.
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®" WIM HOF METHOD

JE BENT STERkEli DAN
JE DENKT DAT JE BENT

Adembhaling |Jstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle
beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten
of liggen als je de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
je een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies jezelf
of anderen schade kan toebrengen.

E"'E.'!:IE Scan de QR-code

% voor meer uitleg en
[=] oefeningen.

WWW.WIMHOFMETHOD.COM




SIMONS
PIANO

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg | info@simonspiano.nl | 013-5425374

Volg ons op @ /SimonsPianohandel en @ /simonspiano1917 | www.simonspiano.nl

- KRINGLOOPLIJN

Kringlooplijn Oosterhout is een mooie, gezelige en moderne =) \ |
kringloopwinkel. We streven ernaar om zoveel mogelijk spullen een tweede
leven te geven. Je vindt in onze winkel onder andere hippe kleding, textiel,
meubels, huisraad, elektronische apparaten, speelgoed en boeken.

= f— e "
Computerservice Oisterwijk helpt je graag bij al je problemen
op het gebied van ICT. Flexibele service tegen scherpe tarieven.

Wij zijn beschikbaar voor zowel bedrijven als particulieren.

0134700711
www.computerserviceoisterwijk.nl

ONTDEK DE EINDELOZE
MOGELIJKHEDEN VAN
LEER!

* hoeft niet duur te zij

Het Lederhuys

lederen trap- & wandbekleding

Stellendamerf 53, Tilburg | +31(0)624379399 | info@lederhuys.nl | www.lederhuys.nl
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist
Online hebben? Met Bruist Online
kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.

i ond

De kracht van naamshekendheid

U

ragapine

Als uitgeverij begrijpen wij dat adverteren in een magazine niet altijd direct nieuwe
klanten oplevert. Het is een veelgehoorde misvatting dat een enkele advertentie
meteen zorgt voor een verkoopstijging. Echter, de werkelijke waarde van adverteren in
ons magazine ligt in iets veel fundamentelers en duurzamers: naamsbekendheid.

Naamsbekendheid is het vermogen van jouw merk om
herkend en herinnerd te worden door potentiéle klanten. In
een markt waar consumenten dagelijks worden overspoeld
met informatie, is het cruciaal dat jouw merk blijft hangen.
Ons magazine biedt de perfecte omgeving om je merk op
te laten vallen en consistent in beeld te blijven.

Elke keer dat een lezer door ons magazine bladert en jouw
advertentie ziet of jouw column leest, wordt een zaadje
geplant. Na verloop van tijd, wanneer deze lezers een
product of dienst nodig hebben die jij aanbiedt, is het jouw
naam die naar boven komt. Dit proces van geleidelijke
herkenning en herinnering kan uiteindelijk leiden tot meer
vertrouwen en loyaliteit van klanten.

Denk aan de grootste merken die je kent. Hun succes is
zelden gebaseerd op één enkele advertentiecampagne,
maar op een voortdurende aanwezigheid en
herkenbaarheid in de media. Door te adverteren in ons
magazine investeer je in deze langdurige zichtbaarheid
en merkherkenning.
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Jouw merk verdient het om gezien en onthouden
te worden. Kies voor Bruist en leg de basis voor een
langdurige en succesvolle relatie met je doelgroep.
Naamsbekendheid is geen sprint, maar een marathon
en wij lopen graag met je mee!

Neem vandaag nog contact met ons op en ontdek hoe
Bruist jouw merk naar een hoger niveau kan tillen. Jouw
succes begint hier!

Met bruisende groet,

LW& gﬁﬁwg

Sales Manager
Nederland Bruist
+31642 720554

Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak!




RECEPT

VOOR ELKE KEUKEN

72

Romige
pastinaaksoep

Deze romige pastinaaksoep met geroosterde knoflook en tijm is een
verwarmende herfstsoep met een rijke, zachte smaak. De zoete pastinaak
combineert prachtig met de subtiele knoflook en verse kruiden, terwijl een
vleugje room voor een fluweelzachte textuur zorgt. Perfect voor een koude

novemberdag, geserveerd met krokante croutons of verse peterselie.

BEREIDINGSTIID
60 minuten

RECEPT VOOR
4 personen

INGREDIENTEN
1 bol knoflook
2 eetlepels olijfolie
1 grote ui,
fijngesneden
500 g pastinaken,
geschild en in stukken
gesneden
750 ml
groentebouillon
2 takjes verse tijm
250 ml room (of
plantaardige room)
zout en peper naar
smaak
optioneel: krokante
croutons en wat verse
peterselie voor
garnering

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 180°C. Snijd de bovenkant
van de knoflookbol af, besprenkel met een beetje olijfolie
en wikkel hem in aluminiumfolie. Rooster de knoflook
30-40 minuten in de voorverwarmde oven tot de teentjes
zacht zijn.

Verhit de olijfolie in een grote pan op middelhoog
vuur. Voeg de ui toe en bak tot deze zacht is. Dit duurt
ongeveer 5 minuten. Voeg vervolgens de pastinaak toe
en bak nog eens 5 minuten. Schenk de groentebouillon
erbij en voeg de takjes tijm toe. Breng het geheel aan
de kook, zet het vuur laag en laat de soep ongeveer 20
minuten sudderen tot de pastinaak zacht is.

Haal de geroosterde knoflook uit de oven, knijp de
zachte teentjes uit hun schil en voeg deze toe aan de
soep. Verwijder de takjes tijm. Gebruik een staafmixer
om de soep glad te pureren. Voeg vervolgens de room
toe en roer goed door. Breng op smaak met zout en
peper.

Serveer de soep warm, gegarneerd met croutons en wat
verse peterselie. Voor een extra smaakbeleving kun je
ook een scheutje truffelolie toevoegen.




De feestdagen brengen
gezelligheid en warmte. -

Doe je kerstinkopen, Laurent — E

geniet van sfeervolle § - _ R : . !

momenten en ontspan Perrler

daarna met de puzzels
Laurent-Perrier

Maak kans op een fles:

Maak kans op een fles:

FlowersNi Gm

FLOWERSNGIN is een mooi
gebalanceerde gin met
subtiele eerste smaken van
kaneel en anijs en lichte

op feestelijke prijzen!

van Bruist. Maak kans \

F e

F
s

PUZZELPA'G'IT\IA

() [5] |2

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-7-9.

Zoek de zes verborgen letters

Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'kerstinkopen'. De oplossing van vorige maand was takjes.

champagnes staan bekend

om hun frisheid dankzij

het hoge chardonnay-

gehalte. Deze goudgele demi-
sec, met aroma's van gedroogd
fruit, amandelen, brioche

en hazelnoten, verrijkt zoete
gerechten. Perfect bij bosbessen-
en frambozenmousse.

Los de rebus op.
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toetsen van harsige
dennen en sinaasappel.
Deze typisch winterse
smaken en geuren

zijn ideaal om van te
genieten wanneer de
bladeren zijn gevallen
en de natuur haar
winterpak aantrekt!

ntcwhbeuda z |amandelen
aifcbltiuoo brioche
gmgl jmeuelz
ipatvhwtjdn |winter
eponsfruithb|frigneid
nsoidzyoijijr
ehrcbenytagidi fruit
kfskoilgijho |gin

» arkhcfdegijc

Voorbeeld van mvrxphsfndh smaken

5 8 4 9 6 2 een letter die .
verstopt is in s ssxapbiede|zoet
7 1 3 deze Bruist.

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 december 2024

via www.nederlandbruist.nl/oisterwijk/puzzelen of scan de QR-code.
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Audi A6 e-tron

Volledig elektrisch, nu al bestelbaar!
Maximaal rijbereik van 750 km (WLTP)

Vanaf € 75.990,-

www.vanmossel.nl/audi

Van Mossel





